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*Introduccion.

La Medicina Tradicional China tiene como base filmsofia energéticagque
parte de la observacion y el conocimiento de lgsslefundamentales que rigen el
funcionamiento del organismo humano y su interaccin el entorno. A partir de esta
percepcion se explica el mundo y sus fendmenosviedicina China tuvo su origen,
segun la tradicion, durante el reinado de tres eamloees legendarios: el emperador Fu
Hsi (2.900 a. C.), en cuya época nacio la filosdébyingy el Yang el emperador Shen
Hung (2.700 a. C.), con el que surgieron la medidierbal y la acupuntura, y el
emperador Huangtu Neijing (2.600 a.C.), al queesattibuye el texto de Medicina

China mas antiguo que existe y que aun hoy se sisfueliando: a\eijing.

El Qi es el término empleado para referirse a la endviglagica que segun la
tradicion deChinafluye naturalmente por la Naturaleza. Energiagmlabra que mejor
describe el significado d@i en Occidente, aunque no lo expresa completamEsta.
fuerza vital, o energia césmica, constituye el Erie como un organismo Vvivo y
dinamico, del cual derivan todas las cosas exmssent
El ser humano es una réplica del Universo, qustitage en si mismo un universo en
miniatura y que, por tanto, esta sujeto a las néslages energéticas que rigen a la
naturaleza y dirigen la vida de todo ser vivo.

El Qi fluye en el ser humano a través de canales e&eacifimados meridianos
e impulsa el funcionamiento adecuado del organide®ta energia esta ligada a la
perfecta captacion del flujo de esa energia adreeécentros mayores, centros menores
y una multitud de pequefias zonas o puntos, digokua lo largo de esas lineas, los

meridianos, que se encuentran energéticamentaziadas bajo la piel. Esta energia



puede ser renovada a través de la asimilacion slealimentos, la respiracion, el
ejercicio fisico, la meditacion, etc.

Cuando esta energia fluye de forma continua y gaidla se mantiene la salud. Si ese
fluir es interrumpido por cualquier causa fisicajoeional o mental, provoca una
descompensacién que bajard las defensas psicefigiceparando el terreno a las
enfermedades. En la Medicina China es muy impataquilibrar y reforzar el cuerpo
para que pueda curarse a si mismo.

Todas las manifestaciones del Universo y de laralgza son diferentes formas
del QI, que rige el universo y contiene dos elem®mpuestos y complementarios: el
Yin (energia de la Tierra) y &ang (energia del Cielo). Los antiguos sabios chinos
observaron y estudiaron la Naturaleza, haciendgamalelismo entre ella y el ser
humano, buscando un equilibrio entre ambos destie as de 5.000 afios. A través
del estudio deQi conocieron el equilibrio cdsmico entre las fuerdakyiny el Yang y
de los Cinco Elementos del Universo y del hombre.

El Universo posee ciertas caracteristicas presesmetodos los fendmenos que lo
componen. La realidad es infinita, estd sujeta aeqgnilibrio dindmico, oscila
constantemente y esta regida por contradiccior@sposicion. Todos los fen6menos
gue la integran estan relacionados y vinculado® et El universo se convierte asi en
un fendmeno Unico, integrado por manifestacionesrslas de ese mismo fenémeno.

Desde el momento mismo del surgimiento del Univdogtn estd en continua
transformacion. El Universo es un fendmeno constaehte renovado, infinito en el
tiempo y en el espacio. Todo lo que lo componeegia tiene caracter perecedero y, a
la vez, permanentemente nuevo.

Desde el mismo instante de su aparicion, un fenéresmportador de las cualidades que

daran origen a su transformacion final. Tambiénclasdiciones externas propician y



modulan el desarrollo de las condiciones internascada fen6meno, aunque estas
Ultimas seran las que determinen el proceso dsftramacion.

En todos los fendmenos del universo surgen relasimomo consecuencia de
otros fendmenos. Estas relaciones de influencipnaza reflejan la capacidad de cada
uno de ellos de reflejar otros.

Todos los opuestos son parte de una misma identidadue a simple vista pueda
parecer que poseen caracteristicas y diferenciasoinciliables. En realidad son

inseparables e interdependientes y ninguno de pdldsia existir sin el otro. La fisica

moderna sostiene que la realidad sélo puede sesidewada como una unién de
opuestos, algo que el Taoismo también sostiene.

La realidad no es un conjunto de manifestaciones sguexcluyen unas a otras. El
universo esta regido por un nimero determinadoegesl que lo gobiernan. El ser
humano es una consecuencia mas de ese universpugede vivir ajeno a esas leyes y a
las caracteristicas del mismo. A su vez, el Univexa constante cambio, modifica
continuamente a todos sus integrantes y las relesientre éstos.

Este concepto de Universo condujo a la formuladéimao Te King atribuido
Lao Tse que se convirtid en una de las principales teat@la filosofia china. El Tao
se ha empleado para explicar no sélo la naturasééza también la especie humana. Su
estudio facilita la compresién de uno mismo, deavenso y del modo mas natural de
mejorar la salud. A partir de su formulacion, comterl desarrollo de la Medicina
China y el surgimiento de métodos naturales paraperar el equilibrio energético: la
acupuntura, la moxibustién, la digitopuntura, lossajes, la reflexologia, el estudio de
las plantas, los métodos de ejercitacion que inatéan naturaleza (el Chi Kung, el Tai
Chi Chuan, etc.), el Feng Shui, los sistemas deitawdh, la dieta adecuada y el

empleo de plantas medicinales.



Los dos textos basicos e imprescindibles de lacitadchina son el clasico Tao
Te King, orden para la moralidad, y el clasid@hing o Libro de las Mutaciones, para

comprender y manejar los cambios de la naturaleza.

Cuando necesitamos definir @ nos encontramos con significados sencillos
pero a la vez dificiles de expresar, porque es@golas palabras no alcanzan a definir.
Si lo definimos comaliento encontramos muchos matices, ya que pasa de uct@aspe
evidente hasta otro mucho més sutil. Se podriar dee es en si mismo la vida, el
aliento vital. Si hablamos del cuerpo fisico, ledmos de la forma mas evidente que el
Qi adquiere, de su condensacion sélida, ya que sgepugr y tocar. Pero también
podemos referirnos al aire que respiramos y asirgramos una forma d®@i que no
podemos ver ni tocar, pero que esta ligada a lserwacion de la vida y a su
mantenimiento en el cuerpo.

A esto se le llama los Tres Tesordsn@, Qi, Shejy que unidos forman &)i
general de nuestro ser completo.

Dependiendo del punto de vista que elijamos paraosuprension, podemos
realizar divisiones y matices d@l, desde lo terrestre, lo celeste o lo humano.

Algunos autores se refieren@l como energia bioeléctrica y desde este punto
de vista el ser humano es energia, es una uniatod®s que se han condensado en un
espacio pequefio para formar la materia que, a sufwenara el cuerpo. Somos una
especie de red atébmica, de mayor o menor densidase@in que partes, que esta
conectada con otros atomos que se condensan yrfouma red aln mayor que se

expande cada vez mas.



Las leyes de la Fisica dicen que la energia eatibea partir de la materia y que
la materia es una forma fisica de la energi®@iElarece originarse mediante algun tipo
de reaccién quimica de la materia y, a su vez titoys la materia en si misma.

La Fisica moderna ha demostrado que la luz puedgiregn dos formas
intercambiables: una particula (forma y estructugajuna onda (movimiento y
vibracién). La naturaleza también puede ser expariata en forma de una particula y
una onda. Por ejemplo, el agua en el océano estaussta de particulas de agua y los
movimientos de las corrientes costeras, capas kEsmanareas.

De igual forma, el cuerpo humano contiene y a&étado por la energia que
puede ser bloqueada, fluir libremente o variar s fsecuencias. Se han postulado
varias formas:

-Una frecuencia de fondo sin forma que todo lo devg que se extiende mas

alla de los limites de la estructura del cuerpo.

-Flujos de energia vertical que sirven como coraBiatla energia externa.

-Corrientes adicionales de energia con caminosrgmes identificables.

Se supone que la forma en que un campo de fonéatemde mas alla de la
persona varia segun el individuo. Algunas perseeasibles a estos campos pueden
experimentar estas proyecciones. El calor que erdanan cuerpo es una forma de
energia y una expresion del campo de energia deeesana.

El Qi es la energia que se libera y se manifiesta comofwerza, puede ser
calor, luz, electromagnetismo, etc., que circute\genera continuamente. En el cuerpo
humano ocurre por la influencia de la energia guegie de la naturaleza, de las

reacciones quimicas producidas por los alimentos tumamos y del aire que



respiramos, también de la practica de determinagwsicios y de la colocacién de la
mente.

Esta distribuido por el interior del cuerpo popehsamiento y el movimiento y
bajo la influencia de los campos electromagnétedsrnos, generados por la tierra y
por los movimientos de las estrellas y los plangiasel clima y sus cambios.

El Qi nos mantiene vivos y es responsable del buendnamiento de los
procesos corporales, de la respiracion y de laacidgdes mentales. A la vez es el
responsable de reparar los dafios ocurridos enraueserpo, ya que tiende a
equilibrarse a si mismo de forma natural. El cuesipmpre tiende al equilibrio.

El Qi se define entonces, como un principio espiritual cbsmos y de la
presencia de la vida. Se le puede considerar cotmaséondo de todo lo que existe. Por
ello, puede ser también un principio por el cuakd®i comenzarse una practica
espiritual, a través de la meditacion, llegandoemprender por intuicion profunda, ese
nexo universal y asi aproximarse al sentido deida,vcomo mantienen diferentes
tradiciones filoséficas, como el budismo, el zdryoga o el taoismo.

A través de la meditacion sobre@il el ser humano puede llegar a una empatia
profunda, no sélo hacia los demas seres humanos, hgicia todas las cosas que
participan en los procesos de la Naturaleza, desdseres vivos hasta las materias
inertes en transformacion.

En la mayoria de los sistemas espirituales y tetams orientales, se incluyen
métodos de respiraciéon y de atenciébn a la respinaciLa respiracion seria la
herramienta principal para el conocimiento direst20Qi.

En el Yoga hindd, la palabra sansci@ana tiene el mismo significado, y se
suele traducir como energia, respiracion, sabidubiatravés de las técnicas de

respiracion se puede desarrollar la energia natlgala persona y armonizar su



personalidad y su metabolismo. Prana es la endedianiverso, principio de la vida

gue, adoptando diversas formas, hace posible laeluzalor y todas las formas de
existencia en el planeta. Se encuentra en los &¥man los vegetales y en el ser
humano posibilita todas las actividades organicasiguicas.

Para la tradicion hindu, el Prana cumple las sige® funciones en el
organismo:

-Prana propiamente dicho que reside en la zonacaielzon y controla la

respiracion.

-Apana que reside en el ombligo y controla la digas

-Udana que reside en la garganta y controla laud&gl y la fonacién.

-Vyana que reside en todo el cuerpo y controlastiduciéon del prana.

El Prana alterado inquieta la mente y complicauacibnamiento del sistema
nervioso. Por lo tanto, su control permite adqualirdominio de la energia y de la
mente, ya que existe una estrecha relacion entbasayn a medida que se aprende a
manejar una de ellas, se logra hacerlo con la otra.

Su fuente mas importante es la atmdsfera, dondecesistituido por pequefios
iones negativos, que son atomos cargados elécaitammuy activos y que, en
perpetuo movimiento, revitalizan constantemente cadula de nuestro cuerpo.

El sol, los rayos cOsmicos, las masas de agua @mmemto y en evaporacion
son los principales factores de ionizacion y cargjaaire de Prana. El Prana se absorbe
por medio de la respiracion, de los alimentos agerimos y de nuestro cuerpo; los
Organos que intervienen en este proceso son la f@sipulmones y la piel.

Algunos alimentos que se ingieren, incluyendo elaado poseen, por lo que

esta energia es absorbida por nuestro cuerpo aéstrdel sistema digestivo. Es



importante seleccionar muy bien todo lo que se cduag radiaciones solares, césmicas
y terrestres hacen que el Prana ingrese a nuegaismo por la piel.

La palabra en sanscritdhakra significa literalmente rueda y hace referencia a
centros energéticos en donde se condensa, circtdmsforma la energia vital o Prana.
Se encuentran en el cruce de los nadis o tubadesspor donde circula la energia. Hay
7 Chakras principales que estan relacionados copriocipales plexos nerviosos del

cuerpo fisico.

En japoné«Ki se traduce como energia, presencia, voluntad] sataspiracion.
Puede compararse con el Prana indio Qiethino en su doble manifestaci®in y
Yang Es la energia universal que da vida y alienta todjue existe y tiende siempre a
buscar la armonia de los opuestos. Se manifiedeaarsona a través de la actitud.

El ser humano recibe permanentemente esta energfalg que le permite
conservar la vitalidad. Esa vitalidad dependerengie del grado de armonia que logre
establecer consigo mismo y con el entorno con elsgurelacione. Algo similar con los
procesos que tienen lugar a partir de las reacgifisieas y quimicas que se producen
en el sistema nervioso.

Desde otra perspectiva, esta energia se manifgstfarma de una vibracion
gue, oscilando en diferentes velocidades, inteadest ondas vibratorias que recibimos
a partir de los 6rganos sensoriales. El pensami¢atobién seria una vibracion, de
manera que, cada tipo de pensamiento tiene unaefreia vibratoria, capaz de ejercer
una influencia notable en el propio cuerpo. Cuanda persona esta alterada, las
vibraciones mentales producirian un efecto negatolre el organismo, siendo dificil

conservar la serenidad y la calma.



La filosofia que esta tras este concepto es qoegainismo esta en integracion
con el universo, en tanto que mantiene un inter@awcdnstante con él y todo cambio
en este sentido, le afecta.

El Ki se manifiesta en el organismo a través de lamides, la postura corporal
y los gestos. Para percibirlo es preciso concesdrarfin de sintonizar la frecuencia
adecuada, adoptando una actitud receptiva. Unaafpréactica de lograrlo es visualizar
el aire que se respira alimentando nuestro organigrhacer consciente el proceso
ininterrumpido del flujo de recepcién-emision, artpadel cual establecemos el
intercambio con el Universo. Si los miembros dedrpo estan rigidos o el estado
mental es negativo, estamos impidiendo la circatadel Ki, la vitalidad entonces
decrece y los movimientos son torpes y pesadosarfddiar elKi es utilizar de forma

unificada y positiva mente, cuerpo y espiritu.

El Zen afirma que la respiracion es la respiracdél Cosmos, ya que todos los
elementos de la Naturaleza son una pieza del tddoealidad se expresa en procesos
de opuestos que se alternan, lo que correspora&ladicina China com¥iny Yang
En la meditacion la respiracion sirve de unién emrpensamiento, las emociones, el
instinto y los estados fisicos.

Para poder vivir, el ser humano tiene necesidath @mergia vital. La persona
gue dispone de mucha energia vital vive una vidagl realizada, y la que dispone de
poca esta cansada, nerviosa y frustrada, premagntaranvejecida.

Sin una justa cantidad de energia vital, las ditex®funciones del organismo no
pueden ser completadas tienen poca resistencie faelas enfermedades, suelen tener

mala memoria, estan irritables e infelices.
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En resumen, eQi esta relacionado con la consciencia, con la udiéinser
humano con lo que le rodea: influencias terrestrelestes y humanas. Y también nos
relaciona con la fuente de esas influencias, cdueeza superior a nosotros que mueve
el Universo.

A esta fuerza o fuente de todo lo que existe, fleregtambién la fisica cuantica.
Para la fisica cuantica existe una especisap@cuantica de energia e informacion,
gue esta fluyendo sin cesar. A partir de esto y tomlo esto, nosotros creamos la
experiencia de un mundo material, compuesto per estrgia y cuya manifestacion y
sus caracteristicas dependera de quien esté gebita 0 mirandola.

El cuerpo humano no es una estructura anatbmiogetada, sino un centro de
energia, de inteligencia, de informacién, que estdgual que todo en el universo,
compuesto de atomos, compuestos a su vez de fastiubatémicas que se mueven a
la velocidad de la luz alrededor de enormes espacigue no son objetos materiales,
sino fluctuaciones de esta energia e informaci@enidas en espacio-tiempo y que
oscilan, entrando y saliendo de la existencia, mgpado de si se las observa o0 no.

Segun esto, el mundo material esta hecho realrdentada, pero aparece sélido
e inmutable. La explicacion parece ser que, lost@res giran tan rapido alrededor del
ndcleo, que crean un escudo impenetrable, comeeseh bolas sélidas. Tampoco son
sblidas las particulas subatdémicas, ni son mateaa, comonubes confusas de
existencia potencialSonQi.

Todo esQi, y eseQi se aproxima al quamtum de la fisica que estudia la
particulas y la energia. Como hemos dicho anteentenQi es tanto materia como
energia. El cuerpo es una manifestacion mas bwrda ehergia —moléculas, materia- y
el Shen —el conjunto de todas las actividades resatana manifestacion mas depurada

y sutil de la energia basica.
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La energia vital disponible en la naturaleza y tal#gp a cada forma es e9¢e
Cada ser recibe esa energia, la utiliza y la etnitesformada en otra variedad de
energia, combinacion de la energia entrante cgnogia vibracion.

Todo se comporta en la cascada de la Unica vida qmriador de energia, la
irradiacion de cada ser es su atmdsfera energética.

Las mismas energias que vibran en el universo seifiestan en nuestra
conciencia, una conciencia que ni la misma muededp arrancar del campo de la

realidad. (Rabindranath Tagore)

Estos impulsos de QI, de energia vital, de infoiGrace convierten ealgo
dentro del espacio-tiempo, manifestandose en algterial. EI cerebro, por ejemplo,
convierte cada pensamiento o0 sentimiento, impulsosmateriales, en moléculas
mensajeras (neuropéptidos), mediante los cualesrsanican las células del sistema
nervioso. El lenguaje de las moléculas, transfdosgensamientos.

Es la conciencia influyendo en lo que llamamos biodca. La curacion esta
dentro de cada uno.

Cada una de las células de nuestro sistema innmgioojoque nos protege de
infecciones y procesos degenerativos, esta sieodtinaamente afectada por nuestro
discurso interno. Cada célula del sistema nervia@ nuestro cuerpo tiene
pensamientqgor lo tanto, toma decisiones, tiene memoriagpam intelecto.

El Universo, desde este punto de vista, se comspensante A través de
impulsos de energia y de informacién, da lugada to que existe.

El Qi es un concepto fundamental de la Medicina TradalioChina. EI
significado etimoldgico d€i es, en su forma tradicionalapor que emerge del arroz

mientras se cuece.
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Este concepto d€i como proceso de la vida, o como flujo de la ewmergi
metafisica que sostiene a los seres vivientes, neeeatra reflejado en diversas
creencias, especialmente en Asia.

En este trabajo se intenta una primera aproximagiGaoncepto d€i. Tiene
como fin apuntar, mediante una muestra de algursuslenanifestaciones, la profunda
significacion que para la cultura china éste pogpeemitiendo que, desde su origen
filosofico, pueda ser explicada toda la Manifesiaaiel Universo, incluido el Universo
mismo.

El Qi como componente substancial y esencial de lareulthina, permite
explicar y comprender todos los fendmenos de laralgiza y de la vida. Es a partir de
esta concepcion filoséfica que esta cultura ha rddEedo numerosas formas de
aplicacion de est&®i que todo lo impregna: sistemas de pensamiento cmad
métodos de desarrollo fisico, mental y espiritaglicacion en el espacio, formas de
desarrollarlo, dirigirlo y manejarlo, etc. Todoceformando parte de la concepcion y

explicacion dltima que corresponde al sistemadiios chino.
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1. Concepto deQi en Medicina Tradicional China. <

;’ﬂw

En la Medicina Tradicional China, el concepto dee®lde gran importancia y
amplitud, por lo que es dificil a veces su compiganyg también su definicion.

El QI es la base del desarrollo de esta ciencigo8eia traducir comenergia
como energia vital comofuerza vital Todo lo que existe en el Universo es QlI, esta
compuesto de Ql. A la vez que lo impregna todoaesbién la naturaleza de todo
creador de todo lo que existe, lo mueve todo y todmntiene, a la vez que lo sostiene.
Se puede describir también como una materia géeagstinto de convertirse en energia
0 una energia que esta a punto de convertirse tariana

En el clasico NeijingHuangdi Neijing:Grafico para cuidar la salud1999), se
dice que “cuando €i se aglutina el cuerpo fisico se forma; cuando spedsa, el
cuerpo muere uando el QI se aglutina, el cuergoofise forma; cuando el QI se
dispersa, el cuerpo muere .Si fluye con la vidalpce salud, si se bloquea produce la

enfermedad. Sise concentra se le llama matésa,esparce se le llama espacio”.

Segun el taoismo, &i es ilimitado, es unificador y nos une con toda,gpe
todo esta formado por €l, nos une con el Univaakque sostiene, alimenta y forma. El

ser humano constituye en si mismo un Universo amtara, impregnado por esig.

El Qi tiene diferentes fases de manifestacion: cuaterypos inferioregcuerpo fisico,

etérico, emocional y mental). El cuerpo fisico legue nos permite expresarnos a través
de la forma; a través de €l corre el QI vital. BEépo etérico es el que da energia al
cuerpo fisico, como una red de lineas de fuerzavég de las cuales fluye la energia o

QI césmico. El cuerpo emocional es el que reflajaglspuesta de la personalidad al

14



deseo, al ansia de poseer, y experimenta con tosigsres de sentimientos opuestos,
como amor-odio, alegria-tristeza, etc. El cuerpatailees el que nos permite conectar a
los demas cuerpos inferiores con los superiorespirittiales. El ser humano esta

compuesto por esos cuatro cuerpos inferiores yrisups. Los cuerpos inferiores sirven

de vehiculo a nuestnéo Realgue es lo permanente en el ser humano y que sesaxpr
a través de ellos en el plano terrestre.

Cada uno de los cuerpos inferiores vibra en difegefrecuencias, desde la mas
sutil a la mas lenta que corresponde al cuerpoofigilos cuatro deben hacerlo en
armonia. Si no son debidamente utilizados al exseden los estimulos que cada uno
necesita, presentan conflictos entre ellos y eseqlilibrio acaba manifestandose en el
cuerpo fisico, que al ser de vibracion mas bajgpuede seguir el ritmo de los demas;
entonces comienza la enfermedad. También puedeséeque la enfermedad se
produce cuando el Yo Real olvida quién es y a d&@eddirige.

La enfermedad es un mensaje directo que nos awgs& yos muestra la forma
en la que estamos desequilibrados y los pasosaipgambs dar para volver a la salud.
Una gran cantidad de enfermedades se originan@regdo etérico o emocional, quiza
por deseos insatisfechos o frustrados, anhelosmeois o manifestados en exceso, etc.
Otro porcentaje de enfermedades se originan enuetpc mental, cargado de
preocupaciones. En el cuerpo fisico, las enedgasrganismo se dirigen a cada uno
de los 6rganos y sistemas, siguiendo unas lindasniieadas y bien orientadas, con
ciclos horarios diarios y establecidos, que seayéiria uno u otro segun el equilibrio o
desequilibrio existente en el individuo y su cotiéa espiritual, emocional o mental.

El bloqueo del QI origina la enfermedad. Dependied@ en qué nivel se
encuentre el bloqueo (nivel fisico, nivel emocioretc.), apareceran las diferentes

patologias. La peculiaridad de cada persona (@arasituacion interior y situacion
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exterior) determinard la forma de enfermarse. Ehctar de la enfermedad y el dafio
ocasionado seran proporcionales a la importancidadagresion y a la capacidad
defensiva del individuo.

La Medicina Tradicional China funciona primero a niwel energético y el
tratamiento, a través de la acupuntura, actla easitneivel energético y el fisico,
provocando los cambios celulares y molecularesindsmedicina ante todo preventiva.
En su origen, se orientaba y medicaba a las pesqmra que se mantuviesen sanos,
ensefandoles reglas correctas de comportamiemfientiy alimentacion. Se trabaja
desde el terreno funcional bioenergético para alrarodos los planos de constitucion
del ser humano.

Las disarmoniasse incluyen en un conjunto de sindromes que reswoa
procesos bioldégicos basicos y fundamentales atierad la hora de establecer un
diagnostico se tiene en cuenta sobre todo lo sangailindividual: se habla mas de
enfermos que de enfermedades. Cada persona asadigtrequiere un diagndstico
personal. Su individualidad viene definida por mguslaridad genética, su constitucion
particular, el tipo de vida que lleve y su persazahino, por lo que también influyen
los factores sociales, culturales y ambientalessiderando esencialmente lo mismo el
cuerpo, la mente y el espiritu.

Hay una forma adecuada de estar en el mundo. dmitra filoséfica que sirve
de base a la aparicion de la Medicina China oftaseclaves de la forma correcta de
estar en el Universo y, por tanto, de estar entraiesiverso personal, en armonia con
nuestras propidsyes
En la medida en que seamos capaces de armonizgranger con esta Ley, la energia
fluird, la salud se mantendra. En la medida enmpgeapartemos de esta Ley, aparecera

la enfermedad, porque esta energia se bloqueara.
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En el Tao Te King (600 a.C), el | Ching (2400 ay@I Neijing (2600 a.C), se
describe la forma correcta, la adecuada actitual fprima de vida especifica, que daré
como resultado la armonia del ser humano con elddsto haciendo paralelas las leyes

humanas con las Leyes Divinas.

1. 1. Neijing.

El Neijing, o Cuestiones basicas de Medicina Interra el Clasico de la
Tradicion esotérica del Emperador Amarilles la recopilacion de escritos médicos que
no tienen un autor Unico. Esta fechado sobre eR&fD a.C. y se divide en dos partes:
el Su Wen o Cuestiones simplegompuesto de nueve capitulos en forma de dialogo
entre el emperador Huangdi y su consejero Qi Bel ying Shu,o0 Base Espiritugl
compuesto también de nueve capitulos que trata $mlpractica de la medicina interna.
A esta recopilacion se le afiadeNgn Jing o Clasico de las dificultadesatribuido a
Bian Que (4307-3507? a.C.), del que no se sabewsi e@mbre genérico que engloba a
diferentes personajes, y que esta formado poradisaciones de 81 pasajes dificiles
del Neijing.

Para elNeijing, el Ql, o la energia del ser humano, debe adaptarda
interaccion de las energias celestes y terrestreésdas las épocas. El ser humano se
encuentra entre el cielo y la tierra y las enerd@mambos influirdn en él, al igual que

ocurre con todos los seres vivos.

/)

-
1.2. Tao Te 3§ King.
La Medicina Tradicional China se desarrolla enegpondencia con la filosofia

de Lao Tse y su obifBao Te Kingsegun la cual en el universo la forma es el ariyd

cambio y el cambio de la forma; la quietud del maento y el movimiento de la
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quietud. El Universo es un gran organismo, un gistema que esta integrado por una
infinidad de subsistemas relacionados y que furcemm un equilibrio fluctuante en un
movimiento equilibrado. El ser humano también esistema sujeto a un equilibrio que
fluctla, que a veces es arménico y otras no, poagti& sujeto a la influencia del
Universo y, ademas, a su entorno: al clima, aitaeaitacion, a las agresiones fisicas, a
los cambios emocionales, al descanso, a la aadfida todo lo que cambia en el
exterior y en el interior de su organismo.

El Tao Te Kinges el libro mas importante del pensamiento taoksia escrito

alrededor del afio 600 a.C. y su autor Lao Tse,sigr@fica viejo maestro Puede
traducirse comdel Libro del Caminoy su Virtudy describe una fuerza llamadao,
una fuerza que ordena y crea el universo y todasamifestaciones.
Consta de 81 capitulos que tratan de explicarfigildioncepto de Tao por una parte vy,
por otra, la forma en que el hombre santo o sable brar para llegar a alcanzar y
conocer el Tao y aconsejando a los gobernantes $ofosrma mas adecuada de llevar
a cabo su funcion.

El Tao Te Kingha influido de forma muy importante en la visiomna del
mundo y ha sido fuente de inspiracion de artigt@sores, caligrafos, etc.

El Taocomo Unidad Primordial es el Ser en su totalidamia@ pura posibilidad.
Se caracteriza como un estado latente, un cao®rmneainte que existia antes que
cualquier otra cosa. De estadadel Tao surge todo. Es eterno e intemporal, como una
Ley Universal Primaria y una fuerza impulsoraTBbes la esencia divina, produce los
seres, pero permanece inalterable en su quietudaetél Te su virtud, actia con el
Cielo y la Tierra\Wuy Shih y forma, modela y nutre a todos los seres. Liadies un
vacio, un espacio entre el Cielo y la Tierra, dedéosurgen todos los seres.Tabcrea

y el Te perfecciona a lo creado.
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El Tao Te Kingexpresa asi el nacimiento de la manifestaciotydalerso: (c.42

El Tao engendra el Uno
El Uno engendra el Dos
El Dos engendra los Diez mil seres. Los diez mdssaacen del Ser y el Ser nace de la
nada.
(...)
Los Diez mil seres llevan en las espaldas el dimgcuridad) y en brazos al Yang (la
luz). Asi, el vapor del vacio (la materia) quedmanizada.

El poeta Ni Tsan (1301-1374xpresa la vivencia del espiritu taoista en este

poema (En el templo Xun Wen)

(...)
Descarto todos los asuntos mundanos y dejo a mienvaigar en un mundo de simpleza
y pureza.
Temprano por la mafiana, después de refrescarmepnmeentro en los sutras.
Todo el dia me mantengo en compafia de los antifjaokstas.

Me olvido de mi mismo y alcanzo Tao.
A los pies de la Colina Xi Shen, hay un arroyo dylclaro, diferente del agua coman.
La colina esta a so6lo unas pocas millas, al Oestdamplo.
Por la mafiana y por la noche, llevo a casa el agebarroyo y hago té.
Después de haber estudiado los libros Taoistas) bsta agua.
Estoy lleno de alegria y canto asi:

iQué profundamente silencioso es el templo de Tao!
llimitado e infinito, es el lugar de residencia ldedivino.
El salén de luz es amplio y alto, también reveradaicon silencio.
Arboles con hojas coloridas estan creciendo y alitemdose.
Olvidado de las palabras, paseo y descanso aqui.
He descartado el mundo de la famay la ganancia.

iQué elegante el sol de la mafiana brillando sobsehalsas y los aleros!
iQué frescas son la terraza y la laguna despuda tlavia!
Quemo incienso para romper el profundo silencio.
Y bebo el agua del arroyo y me relajo con alegria.

Penetro las maravillas de Tao.
Y canto los antiguos sutras.

Cuando mi mente estd comoda mi espiritu esta alegre
Cuando se obtiene el entendimiento, no queda nadagmprender.
¢, Quién puede decir que el reino del Tao esta ldgososotros?

Qué tranquilo es, como al comienzo del Cielo yiéara.

La serenidad ha descendido.

Todo es tranquilidad.
Sigo durmiendo, aunque la ventana oriental enropme el amanecer.
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En silencio, contemplo las diez mil formas
Que espontaneamente echa al mundo
La mano de la naturaleza.

Dulcemente, las estaciones alcanzan la plenitud
... y asi sucede con los hombres.

1.2.1. El Uno: Wu-Ji.

Wu-Ji (Wu sin; Ji: polos, extremos). Desde Bhao se pasa alVu-Ji que es el
estado primigenio del Universo no diferenciado, estado de vacio anterior al
surgimiento de lgran polaridad o taiji. En él no hay todavia manifestacién alguna, no
hay Yin ni Yangy abarca, por tanto, todas las posibilidades. |Hdne, el origen, el
equivalente a la nada, el origen de las Cinco Basrgla causa de la Energia Universal
Primaria, denominada asi a partir de Einstein (@séla teoria de la relatividad?
Landau, Levi y Rumer, 2005) y que en algunas tiawlés se representa como un
circulo vacio.

El Taiji esta considerado, en la filosofia china tradidiooamo el principio
generador de todas las cosas, del que surge glel Yang
Taiji ha sido traducido como gran extremo, gran poldralagran divisiénTai significa

grande yji significa polo o extremidad.

1.3.2. EI Dos: Yin-Yang. @

El Yin y el Yang surgen delTao Es un concepto que se fundamenta en la
dualidad existente en el Universo. Son dos fueopagstas y complementarias que se
encuentran en todo lo manifestado. Al estar enimaatransformacion, no hay nada en

absoluta calma ni en estado totalmente puro.
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La representacion gréfica tradicional china Yde representa Ia‘,b_
parte norte nublada de una montafia y en la sircgdiéi significa luna. l

=X
E)
La grafia tradicional dé&rangrepresenta el lado sur, soleado de una

montafia y en el simplificado aparece un sol.

El Yiny el Yangson opuestos. Todo tiene su opuesto aunque éste atasoluto
sino relativo: nada es completameMia ni completament&ang (Tao Te King, c.42).
Los principios de este concepto son:

El Yin y el Yang son interdependientes, no puexstirez| uno sin el otro.

El Yin y el Yang se consumen y se generan mutuarf@mando un equilibrio

dinamico: cuando uno aumenta, el otro disminuye.

El Yin y el Yang pueden transformarse en sus opslest

En el Yin hay Yang y en el Yang hay Yin.

Una forma de representar ¥in y el Yanges con lineas. Una linea continua
representa eYangy una linea partida afin. Al repetir estas lineas se forman cuatro
estados: dekin absoluto alyang absoluto pasando por sus estados intermedios. Al
utilizar tres lineas se obtienen ocho combinacior@mocidas comoLos Ocho
Trigramaso bagua de los que surgen los 64 hexagramas Géing.

Las aplicaciones de la teoria &6h y el Yangson infinitas, tienen que ver con
todo lo que existe: el fluir del tiempo, las estaess, los puntos cardinales y todo tipo
de dualidades.

El QI al desdoblarse lo hace en dos aspectssptos el Yang Qly el Yin Q|
simbolizando el concepto dual de Cielo y Tierra,okcuro y lo luminoso, el polo

positivo y el negativo. Cuando ambos estan eqailibs, permiten el desarrollo de la
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vida. Uno no puede existir separadamente del otaopién son relativos: cuando algo
esYinlo es en relacion a algo, cuando alg&¥asg lo es comparado con otra cosa que
esYin. No existenyin ni Yangabsolutos, se suceden mutuamente y parecen ganetar
uno del otro. Es eDos el surgimiento de la dualidadras el surgimiento de la
dualidad, eDosengendra €lres

Para elNeijing (2600 a.C.) estar bajo las leyes¥la y Yanges vivir, mientras
gue invertirlas es morir.

El Universo Infinito se desdobla, se transformargac en base a sus leyes de
cambio ciclico:

Lo Infinito se divide por si mismo en Yiny Yang

Yin 'y Yang son el resultado del infinito movimiesgb universo

Yin y Yang son los puntos extremos de un contisoo,complementarios y

forman una unidad

Yang contiene la semilla de Yin y Yin la semillardag

Yin es centripeto y Yang es centrifugo

Yin atrae Yang y Yang atrae Yin

Yin repele a Yin y Yang repele a Yang

La fuerza de atraccion y repulsion entre dos fermmeees proporcional a la

diferencia entre su constitucion Yin y Yang

Todas las cosas son efimeras y cambian constantersanconstitucion Yin-

Yang

Nada es neutral, siempre domina Yin o Yang

Nada es Unicamente Yin o Yang, todo supone pothrida

Yin y Yang son relativos

En los extremos, Yin produce Yang y Yang produte Yi

Todas las formas son Yin en el centro y Yang enpaerficie.

El principio delYin-Yang esta simbolizado tradicionalmente por un circulo
dividido en dos mitades por una linea sinuosa endaleS, una mitad de color negro y
otra de color blanco. El circulo evoca la unidad daeiverso constituido por los
aspecto¥in (negro) yYang(blanco), que son inseparables en esta totalidad.

Dentro de la mitad de cada color hay un pequeftoloidel color opuesto en su

centro; este circulo menor indica que cada un@sl@$pectos, cuando llega a un punto

culminante de su despliegue, lleva la semilla deopuesto para asi llegar a su
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transmutacién. Son formas de clasificacion de lsdfenos, procedimientos que
explican los hechos y también la naturaleza, mé&tpaoa ordenar el pensamiento. Todo
puede selyiny Yang Lo Yiny lo Yangse diferencian, pero uno puede estar también
dentro de otro; son maneras de clasificar lo quageo lo que pensamos.

En la Medicina China, segun la opinion del Dr. Nguywan Nghi (2008, Curso
superior de acupuntura, Ed.Mandala), las activisdatkd organismo y la aparicion y
desaparicion de la enfermedad estan estrechangaded a los fenbmenos de cambio y
mutacion delNiny el Yang sujetos a oponerse y a complementarse. Van Nghpara
esta teoria deYin y el Yangcon los niameros: estos no pueden ser a la ves pare
impares, sin embargo de la unién de los pareslgsdienpares se constituye el conjunto
de los nimeros.

Una opinidn y ejemplo similares, da lves Requemnactbr pedagdgico del Instituto
europeo de Qi gong, (2007, Movimientos para lecifgdid: wu dang Qi gong) para
facilitar la comprensién del principio d€iny el Yang Requena compara este principio
con un razonamiento binario mediante el cual salguelasificar en dos conjuntos
todos los fendGmenos observables, dandole al térd@ranjunto el sentido aproximado

gue se le da en las matematicas modernas, sienctmjumto elYiny el otro, elYyang

1.2.3. Tres.

El Treses la fuerza generatriz, combinacion¥a y Yangdentro delTag la
fuerza procreativa que da paso a la diversidadniénica y a la variedad de los seres
que constituyen la realidad inmediata, por medi@sta interaccion. Es la Naturaleza,

el origen de todos los seres.
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1.2.4. Los 10.000 Seres: Wan Wu.

Del Yin interactuando con &ang por medio deTrag, surge la infinita gama de
posibilidades que se manifiestan en el Universapciola como 104.0.000 serespor
ser ésta una cantidad lo suficientemente desoebitadno para contener a todos los
seres existentes y todas las cosas que animaniedrsm Es la multiplicidad y lo
concreto: el Cielo, la Tierra y el ser humano.

Dice elTao Te King

El gran Tao es el rio que se derrama, bien a laiieala, bien a la derecha. Los
diez mil seres se arriman a El para vivir y El r@rsega. Hace su obra sin pregonarla.
Viste y nutre a los seres y no se aduefia de ellos.

Y también:

Produccion de los seres por el Tao y el Te:

a)El Tao les da vida, el Te (virtud) los cria, eli\(¢osa) los conforma, el Shih
(influencias) los perfecciona. Por eso, de los diglzseres, no hay ninguno que
no venere al Tao y estime al Te.

b)Su venerabilidad al Tao y su alto valor al Te,l@® viene por decreto ajeno,
sino que lo tienen perpetuamente de si mismos.

C)Asi, el Tao les da vida, el Te los cria, los hatecer, los nutre, los
perfecciona, los madura, los mantiene y los cules da vida y no se los
apropia, los hace y no se apoya en ellos, les deigriento y no los domina.

No es facil para el pensamiento occidental, acdstado a dividir y seccionar,
llegar a la comprension dého. La mente oriental, sin embargo, tuvo siempresféeza
de que el concepto del Tao lo incluye todo y nestexun solo instante en el que se

pueda abandonar el Tao, porque resulta imposibitedsaEl.

[—]
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1.3. El I-Ching. “_e_;
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El 1-Ching, o Libro de los MutacionegRichard Wilhelm, 2001, Ed. Edhasa)
originalmente un libro de adivinacion, un libro cutar chino, cuyos primeros textos se
suponen escritos hacia el 2400 a.C. El texto fureatado durante la dinastia Chou

Posteriormente, en torno al siglo VI a.C. surgen de las principales corrientes de
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pensamiento de la cultura china, representadasqmiTse autor delTao Te King y
Confucio que proponia la moral y la ética como meddara alcanzar el bienestar
humano y social. Durante los siglos Il y Il a.@s seguidores de la escuela de
Confucio escribieron una serie de textos o apéadige se conocen conm@s diez
alas De la union de estos apéndices con los cambi@hde surge dtChing.

El I-Ching concibe un Universo en el que la energia creaolangene del Cielo
y en el que la Tierra es receptora de esa enfagiadandola. El Universo esta regido
por las leyes del cambio, que se suceden de maiwdicaa, como las estaciones del afio
o la relacién entre los opuestos. Describe la cifimapresente de quién lo consulta y
predice el modo en que se resolvera en el futuree sadopta ante ella la posicion
correcta. Es un libro adivinatorio y moral, y porestructura y simbologia es un libro
filoséfico y cosmogonico.

Antes de que se escribiesen los primeros comestdabl-Ching, durante la
dinastia Chou, era una préctica frecuente en Iz goentre la clase ilustrada consultar
el futuro mediante tallos de milenrama, tambiéméda aquilea.

El I-Ching trata de indicar la direccion natural y de meresigtencia al cambio
mas adecuada en la situacidon que se presentaer gescubrir las contradicciones que
se esconden tras las apariencias, a través deefaristacion de las ideas representadas
en los diferentes simbolos y hexagramas y de lasisees que se establecen entre
ellas. De la comprensiéon de la relacion que exasitee los acontecimientos surge la
conclusion.

Actualmente, los tallos de milenrama han sido rdapaglos por tres monedas, a
cuyas caras se les otorga un numero par y otrorirhpasuma de los nimeros de cada

tirada da una cifra, que si es par representainea buebrada y si es impar una linea
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entera. Con la combinacién de esas lineas se dibog ochotrigramas y los
hexagramas

Los simbolos de adivinacién delChing se denominafrigramas (tres lineas
trazadas sobre papel). Estdn compuestos por d@&s sl simbolos de las que se
deducen significados que tienen un valor de oragalda vez de norma de conducta:

-La primera seriese refiere a una fuerza o fendmeno natural (vjefotego,

trueno), un accidente de la naturaleza (lago, niantabismo), el cielo o la

tierra.

-La segunda serisimbolizaba un lugar en la escala jerarquica fam{padre,

madre, hijos e hijas mayores, del medio y menores).

Existen dos explicaciones distintas de dichas &gfzndamentales. Una de
ellas, se desarrolla de forma geométrica a pastinrdobservador que define el espacio
que le rodea y al que asocia diferentes puntosinzded que concuerdan con las
estaciones del afio y con las ocho fuerzas fundafesnde la naturalez&hien(cielo),
Kun (tierra), Kan (agua),Li (fuego),Chen(trueno),Sun(viento), Ken (montafia) yTui
(lago). La otra es explicada por la teoria W&l y del Yangcomo el resultado de su
interaccion. A partir de dichas fuerzas se llege@icar también el nacimiento des
Cinco Elementos.

Cada uno de los trigramas lleva incluidorely el Yang y Las Cinco Faseq
Los Cinco Elementosp Los Cinco Movimientos Todos ellos combindndose en
interminables ciclos de siete, engendran todasdaas que existen, tal y como ensefa
el I-Ching.

El significado de los ocho trigramas (Cielo, TierAgua, Fuego, Trueno, Lago,

Viento y Montafia) que forman la base H€hinges:
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e Cielo.

Lo creativo, fuerte y poderoso.

Es el padre, el que dirige y condiciona.
Duracion, luminoso y firme.

Elemento metal.

e Tierra.

Lo receptivo, abnegado.

Es la madre, nutre, protege y conserva.
Fértil, extenso, sin preferencias.
Elemento tierra.

e Fuego.

Lo adherente, dependencia.

Hija del medio, fuego, calor, sequedad.
Sol, rayo, armas, lo hueco, conciencia.
Elemento fuego.

e Agua.

Lo abismal, peligroso.

Hijo del medio, esfuerzo, sangre.
Engafio, sigilo, emboscada, humedad.
Elemento agua.

e Truena

Lo suscitativo, movimiento.

Hijo mayor, primavera, germinar.
Crecimiento, el comienzo, agitado.

Elemento madera.
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e Vienta

Lo suave, penetrante, disolucion.
Hija mayor, difunde, se extiende.
Desatrrollo.

Elemento madera.

e Montaia

El aquietamiento, detenerse.
Hijo menor, puerta, mediacion.
Protege vy vigila, resistencia, retener.
Elemento tierra.

e Lago.

Lo sereno, alegria.

Hija menor, habla, lengua.
Destruir, rotura, caida, otofio.

Elemento metal.

The Trigrams of the | Ching
— Chlien == Kén
E E K'un E Sun
= = Chen ==L
E k'an E Tui

Los Pa-Kuason los ocho trigramas de su combinacion nace®dasmbolos del
Libro de las MutacionesA partir de los trigramas se pueden formar hexags si se

repite la division y recuento. El Pa Kua tiene dosnas: Cielo Anterior y Cielo
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Posterior. El Pa-Kua del Cielo Anterior describendduraleza de las cosas y el Pa-Kua
del Cielo Posterior describe la naturaleza deslastfiormacion.

Para ell-Ching, sobre la tierra se forman configuraciones tepesParalelas
idénticas a las los fendbmenos que se forman erelel segun la actividad del sol, la
luna y las estrellas, fenbmenos que transcurreinsagas leyes determinadas. Por esto,
pueden ser calculadas de forma similar a esasguwaéiones terrestres: floracion,
fruto; crecimiento y declinacion.

Las reglas son:

e ElCielo y la Tierra determinan la direccion.

e La Montafa y el Lago, mantienen la unidon de susezase

e ElTrueno y el Viento se excitan mutuamente.

e ElAguay el Fuego no se combaten entre si.

e EIl Trueno crea el movimiento, el Viento crea laodision, la Lluvia crea lo
humedo.

e El aquietamiento, crea la detencidn, lo sereno leredegria, lo creativo crea el
dominio y lo receptivo crea la conservacion.

De esta forma se sitlan, se entretejen, los ogmsio trigramas. Lo que
sucede y desaparece, se basa en el movimiento delaiate. El saber lo venidero se
basa en el movimiento hacia atras.

Uno de los mayores especialistas occidentales eQlhg, fue el misionero y
sindlogo aleman Richard Wilhelm, que publicé unasiém del libro en 1923. Una
nueva version publicada en 1948, llevaba un préldglopsiquiatra suizo Carl Jung,
autor de la teoria del inconsciente colectivo. eesibn de Wilhelm presenta el libro en
tres grandes secciones: con los textos mas antiguda primera yLas diez alasp

comentarios de la escuela confuciana, en la sequladiercera.
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La filosofia dell-Ching supone un Universo regido por el principio del bany
la relacién dialéctica entre los opuestos. En citdacion que presenta esta incluido el
principio contrario al principio que rige ese siggae conducira a un nuevo estado. Los
cambios se suceden de manera ciclica, como lascsta del afo.

Los comentarios de Chou y principalmente los destauela confuciana, afiaden
un principio moral que debe presidir la conductbsdgto que aspire a seoble Esta
flosofia moral se inspira en la naturaleza y @asnas en que ésta procede, de manera
gue las figuras deétChing encuentran su paralelismo en la vida politica gagaportan
como metaforas de la conducta correcta.

En elLibro de las Mutacionese encuentran todas las configuraciones del Cielo
y de la Tierra: en él se hallan todas las cosasut@irno. Por medio de su dictamen
puede comprenderse o

Los sabios santo®btenian una vision de conjunto de todas las sawsfu
diversidades de la manifestacion en la Tierra. Ahtemplar las formas y los
fendmenos, retrataban las cosas y sus propiedadesto le pusieron un nombreas
ImagenesCon esta vision de conjunto fueron capaces deabtrdos los movimientos
bajo el cielo. Observaron de qué forma éstos abimciy se enlazaban, a fin de seguir
Su curso, segun sus ordenamientos eternos. Entaaitadieron juicios con el fin de
decidir la ventura o desventura que implicabansth & llamarorLas Sentencias

Segun explica el-Ching, cada ser humano tiene §aoy lo mejor para él es
seguirlo. EIOraculolo pone en contacto conBhode las leyes universales y le sefiala
asi su propidaqg su camino.

El Cielo, oPrincipio Creativq que es lo espiritual y lo invisible, es la fuedete

todo, desde lo mas grande a lo mas pequefio y eada snanifiesta a su debido tiempo
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y tiene la naturaleza que le corresponde y querigiene: ese es su destino, aquello que
esta predeterminado para cada uno.

El tiempo es la duracibn de algo sujeto a cambeass, decir, sujeto al
movimiento. El tiempo es la medicion del movimienfwdo vibra, se mueve y se
desarrolla permanentemente, va mutando poco almsta transformarse en otra cosa,
0 apariencia, o en otra cara, como las de las nasr@dconsultar é4Ching. Por eso las
estaciones del afio modifican la apariencia de dosss Asi, el Cielo actia a través de
las mutaciones y cuando alguien rectifica su moelosidir, hasta armonizarlo con el
sentido del movimiento celestial, alcanza realmemia recompensa: esto requiere ser
fuerte y constante. La persona que va por el carmogroecto logra atraer lo mas

propicio y favorable para ella, lo quel€Ching denomingExito.

2. Origen y tipos deQi.

El Qi es la fuente de toda actividad y el movimiento deérpo. Esta
constantemente ascendiendo, descendiendo, entyaseleendo del cuerpo. La salud,
el bienestar, dependen de esta continua actividteinica. Mantiene la temperatura
adecuada al cuerpo, lo protege, defiende y envuete accién permite la
transformacion de los alimentos y el aire en ostestancias vitales. Es soporte de los
diferentes érganos, vasos sanguineos y tejidosuggpo, manteniéndolos en su sitio y
permitiendo su funcionamiento.

El Qi, en su concepto tradicional, engloba dos sentid@deria y funcion. La
materia esta constituida por las sustancias esescestructurando el cuerpo humano y
manteniendo sus actividades vitales. La funciénigdeslas diferentes actividades

funcionales de los tejidos, los 6rganos y las @asa
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La faceta material tendria en comun con la esdadiea de sustancia elemental
gue entra en la composicién de todos los seregegosbque existen en la naturaleza.
Tendria a su vez una funcion nutritiva, estimuladptonificante.

La faceta inmaterial lleva implicita el concepto fiecioén, al que también

pertenece dDi.

Del Qi, primer y unico soplo que se diversifica, apardasrdiferentes energias,
gue a su vez configuran la estructura humana, eipadd la forma. Estas energias son
las energias del Cielo Anteriofding innato) (Yuan y Zhong) y lanergias del Cielo
Posterior(Jing adquirido) (Rong y Wel):

e Las energias del Cielo Anterior (congénitas):

La energiaYuanes la energia original, la que procede de la &uerginal del
Universo, la que es comun a todos los seres. lmpdido lo que ocurre antes de la
concepcion. Al actuar sobre la eneryizgan se actla en la estructura para que recupere
el sentido de unicidad que guarda relacion cowadd ty con el plan universal que hay
previsto sobre ese ser.

La energiazhong es la energia cromosémica, la energia que prodedaiestros
ancestros, la que da las caracteristicas indivedudé la forma. Es el receptaculo sobre
el que se va a depositar la energia original. &stagia es la manifestacion concreta de
la energia original o el equivalente al cédigo ¢giené ElZhonges la energia producida
por la unidén delYang (espermatozoide) con #in (6vulo), la unidon de la energia
potencial y la energia cinética.

La energialing es la energia intermediaria, la que sirve de withisara el paso de

lo Inmaterial a lo Material.
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e Las energias del Cielo Posterior (adquiridas):

La energiaRong o nutricia, es la que mantiene la existencia aleedtructura
energética del ser humano. Procede de los alimgrdeboxigeno del cosmos, a través
de la respiracion. La energia del alimento se rednda de la respiracion y de alli pasa
al pulmdn, que la expande a todo el organismo,ugeas la energia que va a nutrir a
todo el organismo a través de las llamadi&s PrincipalegJing Mai), alimentando a
todos los sistemas.

La energiaNej o defensiva, se manifiesta hacia el exterior ke farma continua.
Esto tiene como fin neutralizar la accién de lagrgias cOsmicas: variaciones
climaticas o elementos que pueden inducir a larexddad y que se pueden manifestar
de seis formas: calor (Re), viento (Feng), frionidaumedad (Shi), sequedad (Zao) y
fuego (calor) (Huo).

Estas energias cosmicas destruirian la economigética humana si no existiese la
energiaWei que con su constante manifestacion crea un calefeamsivo que impide
esto al formar un halo energético.

La energidNeinace en el Jiao inferior, que se localiza endgreinfraumbilical y
gue regula la funcidon génito-urinaria, con el &pale las energias hereditarias, pasa al
Jiao medio, localizado en el abdomen y que regula laxidmes digestivas y se
deposita en eliao superior, localizado en el centro del pecho y igagila la funcion
cardio-respiratoria. La energia Wei circula cos tigmos diferentes:

-Por el dia por los canales tendinomusculares (Boiad) protegiendo a¥ang

-Por la noche por los canales distintos (profungosjegiendo aYin.

-Con un ritmo mensual, recorre los canales extraarids, dando proteccion a las

energias hereditarias.

-Con un ritmo anual que facilita la adaptacion @ecestacion.
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La energiaShen (energia mental o psiquica) circula preferenteengmbr los
meridianos tendinomusculares durante el dia, ylggdistintos meridianos durante la
noche. Se podria decir que es la “manera de setinanera de expresarse”, la energia

gue hace que cada ser humano se muestre y mantiésbmo es.

2.1. Los cinco movimientos del Qi.

Las funciones deQi son miltiples. La energia vita ./ \ <
se manifiesta de forma continua y variada, adojtdad >@
1';
ili ; A i
forma y la utilidad necesarias para que todo a3 /’-":
'.._’\ ;..

interactle armoniosamente. @
-

*trnsnnannset®

Las funciones deQi se denominahos cinco movimientogWu Xing). Para la
tradicion china e¥iny el Yangdel cielo y la tierra, al transformarse, produz® dinco
elementos, 0 cinco movimientos o cinco fuerzas rdioas, que clasifican los
fendbmenos naturales y sus interrelaciones seguncdoxkeptos de la Medicina
Tradicional China.

Los Cinco movimientos son: madera, fuego, tiemetal y agua:

e La Madera crece hacia arriba y se expande al exterior. Tdaascosas y
fendmenos con funciones y caracteristicas de crewio) de exteriorizacion y
de expansion, pertenecen a la madera.

e EIl Fuego flamea y sube hacia arriba. Todas las cosas canioftes de
calentamiento y ascension pertenecen al fuego.

e La Tierra es la semilla y la recoleccion. Todas las cosas faociones de

produccion, soporte y recepcion, pertenecen afeati
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e EI Metal opera el cambio y la reforma. Todas las cosas fuaniones de
purificacion, interiorizacion y retraccion, perteea al metal.
e EIl Agua humedece y se filtra hacia abajo. Todas las cosascaracteristicas

como enfriamiento, humidificacion y descenso, pexten al agua.

La teoria de los cinco movimientos establece lasespondencias de los cinco
elementos con las cosas y fendmenos de la nataraegun las particularidades de
estos cinco elementos.

En elNeijing se recoge que el Cielo tiene cuatro estacioneaop @lementos, por
lo que presenta: el clima frio, el célido, el sesldyimedo y el viento.

Todo ser de la naturaleza pasa por los processbategy(nacimiento-crecimiento),
chang (desarrollo-florecimiento), shou (concentracién) y cang (acumulacion-
almacenamiento)

Los ciclos naturales se basan en la alternanci¥idel el Yang que se transforman
uno en otro de forma progresiva mediante un prodesarecimiento y disminucion
reciproca. Los Cinco Movimientos corresponden pastale este ciclo de crecimiento-
disminucion:

e EIl Fuego corresponde dhngmaximo {YangdeYang.

e EIl Agua alYin minimo (Yin deYin).

e La Madera a la aparicion déanga partir delyin (YangdeYin).

e El Metal a la aparicion d&fin a partir delvang(YindeYang.

e La Tierra representa inicialmente el elemento e&nél punto de referencia de

toda representacion.

Los Cinco Movimientos, representan etapas concrdeadas mutaciones de la

Energia, son interdependientes y estan en relgeiimanente entre si.
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La forma en que los Elementos se relacionan seidesmediante dos ciclol

Ciclo de Creaciér{Xiang Sheng) ¥l Ciclo de Contro[Xiang Ke):

El ciclo Shenges conocido como Ciclo de Creacion, por el cuaklemento
lleva al siguiente. Cuando se aplica a las estasjorepresenta una imagen del
ciclo natural de éstas. La Madera genera el Fuegoggnera la Tierra que
genera el Metal que genera el Agua que genera teeida

El ciclo Kees conocido como el ciclo de destruccion o derobrin elemento
tiene el poder de examinar, guiar y contener lagéaede otros. La Madera
controla la Tierra. La Tierra controla el Agua. Ajua controla el Fuego. El
Fuego controla el Metal. El Metal controla la Maaldra Madera es cortada por
el Metal. EI Fuego es apagado por el Agua. La dies penetrada por la

Madera. El Metal es fundido por el Fuego. El Agaaetenida por la Tierra

El Ciclo de Control es complementario del Ciclo @eeacion. No puede

imaginarse un crecimiento perpetuo sin un mecandan@gulacion.

Cada Elemento mantiene relaciones definidas poiclel de creacién y de control con

los otro cuatro. Con el que lo engendra, con aquelél engendra, con aquel que lo

domina y con el que él domina.

Segun elue Ling o Mandos Mensuale$as correspondencias serian:

-El Sur es la direccion del calor, el Norte la @é&. El verano es la estacion
calurosa, el invierno la fria.

-El Este es el lugar por donde sale el sol y seesponde con la Primavera. El
Oeste el lugar por donde se pone el sol y se oglaaon el Otofio.

-La mafana representa la Primavera, el mediodideehno; el atardecer al

Otofio y la noche al Invierno.
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-El Sur y el Verano son el calor porque el suraediteccion y el verano es la

estacion en los que domina la fuerza o elementBudio.

-El Norte y el Invierno son el frio porque el noetela direccion y el Invierno la

estacion en los que domina la fuerza del Agua ggek esta asociada con el

hielo y la nieve que son frios.

-De igual modo, la fuerza de la Madera domina eksté y en la Primavera,

porque la primavera es la estacién en que lasgdarmienzan a crecer y el este

esta relacionado con la primavera.

-La fuerza del Metal domina en el Oeste y en elii@tgorque el metal era

considerado como algo duro y riguroso y el otofidaesstacion en que el

crecimiento de las plantas llega a su fin, en tgoel oeste esta correlacionado

con el otofio.

Asi, cuatro de las cinco fuerzas quedan referidafgo y solo la fuerza de la
tierra no tiene lugar ni estacion fijos. La tieesel centro de las cinco fuerzas y ocupa
por ello un lugar en el centro de los cuatro puctrdinales. El tiempo que domina es

un breve periodo intermedio entre el verano y@&hot

El Yiny el Yang los dos principios de la naturaleza, y las ciestaciones, son
el principio y el fin de todo y son igualmente &usa de la vida y de la muerte. Los que
desobedecen las Leyes del Universo, dan origes @alamidades, en tanto que, los que
respetan esas mismas leyes, permanecen exentadedeias peligrosas, pues les fue

concedido eTao, el Camino Correcto.
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Las cuatro estaciones, incluyendo la quinta, larmédiaria entre cada una de
las otras, regulan y determinan el comportamieatis cinco 6rganos mas importantes
del cuerpo: higado, corazén, pulmones, riionesy.ba

Asi, los meses de la primavera corresponden al giaial de desenvolvimiento
de la Vida. Las exhalaciones del cielo y de lagiestan preparadas para generar; por
eso, todo se desenvuelve y florece. Los que ncetasplas leyes de la primavera
sufrirdn del higado y el verano siguiente sergypedio.

Los meses de verano se llamap@iiodo de crecimiento lujuriosdodo esta en
flor y comienza a dar fruto. Hay que estar alegaesyos y amar todo lo que existe. Los
gue no respetan las leyes del verano sufriran ntldesorazéon y el otofio les traera
fiebres intermitentes. Los meses de otofio repraseelt periodo de tranquilidad de
nuestra conducta y es bueno que durante ellos exanteEmos y nos acostemos
temprano. Alma y espiritu deberan unirse para guxhalacion del otofio sea tranquila
y para que conservemos los pulmones puros. No essejable dar expansion a
nuestros deseos. Los que no respetan las leyestaf@l, se arriesgan a una dolencia
pulmonar.

Los meses de invierno son el periodo de resguardaedmacenar. El agua se
hiela y la tierra estalla y se abren quietas. Nmed®s perturbar nuestiang que esta
adormecido en este ciclo. Las personas deben &ganty acostarse pronto; deben
reprimir y ocultar sus deseos como si estuvieréiafeahas; deben huir del frio y buscar
el calor, con el objetivo de proteger el propio atenamiento de energias. Los que no
se compatibilizan con las leyes del invierno, puesldrir dolencias de los rifiones y en
los 6érganos sexuales; la primavera les traera iemg@ y escaso rendimiento.

La estacion intermedia, la quinta, es una zonaalesicion, de amortiguacién o

reposo entre cada una de las otras. Estd gobepmdal bazo, que preside la

38



alimentacion energética del cuerpo. Si su orieétacio es respetada, sobrevienen

dolencias del aparato digestivo y de la circuladénos liquidos y flujos.

La tradicion china se refiere a las personas guapcendian eTao (el camino
del Autodesenvolvimiento). Estas se amoldabaYimly al Yang los dos principios de
la Naturaleza. Habia templanza en el comer y drebér. Las horas de levantarse y
acostarse estaban reguladas y no desordenadag@sGragso los antiguos conservaban
los cuerpos unidos a sus almas, a fin de culmioacpmpleto el periodo de la vida que
les estaba destinada.

La Medicina Tradicional China esta integramenteatbasen el respeto a la
Naturaleza y en las variaciones de sus ciclos. Jdolo seres vivos estan sujetos a la
accion de los climas, segun los afios y las enexgkestiales relacionadas con las

energias terrestres.

El ser humano no se sustrae a estas reglas y elctamiento de su cuerpo, con
sus Organos, visceras Yy sistemas, depende declaganque se descargan en él, ya sean
del Cielo, de la Tierra o de su entorno fisico.

La Medicina China y sus variantes conllevan un epte y una idea de salud
muy adaptados a la esencia natural y practica elelhamano, solucionando los

problemas de salud con eficacia, sin causar tadcydde forma sencilla y natural.
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2.2. Funciones generales dé)i.

Cada clase d@i tiene sus propias funciones. Se atribuye tradadimante ali
cinco funciones generales:

e Impulso (Tui Dong).

Activacién de las funciones de crecimiento y dedlrrdel organismo en la
estimulacion de las funciones de las visceras lpsi®leridianos y en la produccion y
en la circulacion de la sangre y de los liquidaganicos. Si eQi es insuficiente esta
accion impulsora disminuye.

e Calentamiento (Wen Xu).

El Qi es responsable del mantenimiento de la temperetupdral que permite una
buena circulacion de la sangre y de los liquidggmicos, asi como de la evaporacion
de éstos ultimos. K)i gobierna el calentamiento.

e Proteccion (Fang Yu).

El Qi posee una funcién inmunitaria que se expresa eapacidad de resistir a la
penetracion de las energias patdgenas (Xie Qi) luak&r contra éstas cuando ya han
invadido el organismo.

e Control (Gu She).

Permite contener la sangre, los liquidos organiebsjng y las visceras en sus
lugares respectivos. Controla el sudor, orina, $iesemen, para hacer que su emision al
exterior sea regulada, tanto en tiempo como endaaht

e Transformacion del QI (QI Hua).

El Jing, la sangre, los liquidos organicos y el misi@o estdn sometidos a
mecanismos de transformacion permanentes. El conflenlos metabolismos depende
de esta funcién deQi, ya se trate de la produccion de sustratos vitalede la

eliminacién de residuos.
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El Qi puede expresar su dinamismo de multiples forners, fundamentalmente, su
movimiento se expresa en cuatro direcciones:
-Ascenso (Sheng)

-Descenso (Jiang)
-Exteriorizacion (Chu)
-Interiorizacion (Ru)

El equilibrio de estos cuatro movimientos es indiggable para la regulacion del
organismo.

Estos cuatro tipos de movimiento @ilson una manifestacion de la actividad vital
del organismo. Si estos movimientos cesan, tamibEsa la actividad vital del
organismo: sobreviene la muerte.

El Qi tiene también accidn nutritiva, originada por tagrientes (agua y granos) y
gue en unién con dinyese transforma en sangre.

El ascenso-descenso, exteriorizacion-interiorizadi@l Qi, se manifiesta en la
actividad funcional de cada uno de Kang-Fy asi como en las acciones reguladoras
entre éstos.

Cuando hay una accién armonizada deZarg-Fu,y una situacién de equilibrio
mutuo entre la actividad ascendente-descendenkesdeismos, se puede mantener la
funcién fisioldgica normal del organismo.

Si el movimiento deQi se obstruye o si este movimiento va en contraugj se
desordena o0 se desajusta, se perjudica Zdog-Fy al funcionamiento arménico y
unificado de lo superior y lo inferior, lo internolo externo, surgiendo entonces los

diferentes cambios patoldgicos.
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3. Desequilibrios delQi.

Hay cuatro formas de desequilibrio &l Qi deficiente (Qi Xu), Qi agotado (Qi
Xian), Qi estancado (Qi Zhi), Qi rebelde (Qi Ni).

En el caso deQi deficiente, eRi es insuficiente para realizar correctamente las
distintas funciones.

En el caso delRi agotado, si elQi es deficiente, puede dejar de realizar
adecuadamente su funcién de mantenimiento y agotars

En el caso deQi estancado, si el flujo normal d@i se ve afectado por alguna
razon, eso conduce a un flujo mas lento o a uruelog

En el caso deDi rebelde, eQi fluye en la direccion erronea.

Para eNeijing la vida del hombre esta dada por la naturalezmdw la energia
del Cielo y de la Tierra se conjugan, aparece daigda vital.

Al nacer, el hombre dispone de una estructura calgono puede separarse de
los cambios deYiny el Yang La conjugacion de la energiany Yangdel Cielo y de la
Tierra reviste formas diferentes: en la Tierrais@d en nueve regiones, en el clima se
divide en las cuatro estaciones.

Los cambios de las cosas que existen entre el €iald ierra son innumerables,
mientras que el hombre y la naturaleza estan ogladbs estrechamente. Al observar
los cambios, por pequeios o sutiles que seanndbteopuede diferenciarlos en exceso

o deficiencia.
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4. Xue y Qi.

El Xue (sangre) es un fluido de color rojo que constitalyalojamiento deQi.
Viaja por los canales, circulando segun un recorddncreto y unas normas fijas,
nutriendo los diferentes tejidos del organismotdate! interior como del exterior, de la
parte superior como de la inferior.

Se origina por las transformaciones llevadasa sabre la fraccion nutriente de
los alimentos, es el producto final de la digestyota absorcion de las sustancias
nutritivas por el bazo-estdbmago, que suben al éoragz a los pulmones para
transformarse en sangre por mediacion de la tranafidn energética.

La transformacién de la sangre tiene estrechaiéal con la energia de los
rifiones, ya que ésta produce la médula, que fagdadcansformacion de la sangre.

Gracias a la energia de los rifiones, el bazo gtéhwgo pueden asegurar sus
funciones de transporte y transformacion de lasaitos y el corazén y los pulmones
pueden asegurar sus funciones de transporte pda@tn de la sangre.

La sangre circula dentro de los vasos y recorre &adrganismo, con la ayuda
de la accién propulsora del corazon: el corazémpuydsa la sangre. Ademas, la sangre
tiene estrecha relacion con el higado, que lavaseregula: el higado guarda la sangre
de reserva. Gracias a la funcién de control deb bazangre circula por el interior de
los vasos y no se desborda fuera de ellos: el palzierna la sangre.

La funcion principal de la sangre es la de alimentalas las partes del
organismo: piel, cabello, tendones, huesos, mediaorganos-visceras, etc. y asi

poder asumir sus distintas funciones fisiologicas.
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El Xue y el Qi constituyen la base material de las actividadéslea del
organismo humano. Se ayudan mutuamente tanto plam fisiolégico como en el
patologico:

El Qi genera eKue La energia es la base material de la formaciéla dangre
y de la absorcion y transformacién de las sustanaiatritivas por el bazo y el
estbmago. Cuanto mayor es la energia, mayor eanaférmacion y, al contrario, una
deficiencia de energia, lleva inevitablemente aagio de sangre.

La sangre circula por el impulso del corazon, lacin de distribucion de la
energia de los pulmones y la funcion de drenajeaguacion del higado: la circulacién
de la energia conlleva la circulacion de la sangre.

El Qi controla elXue La funcion de control de la energia, obliga adagre a
circular por el interior de los vasos sin desbaéar

En sentido contrario, el crecimiento y la distdldn de la energia dependen

también de la alimentacién de la sangre.
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5. Circulacion del Qi.
La distribucion energética de todo el cuerpo sealla cabo por el sistema de
Meridianos o canales.

El sistema de Meridianos es una red de distribucién

energética, de caminos por los cuales se distnbulgs

/ )\ sustancias basicas por todo el cuerpo. No pueden se
identificados en un sentido fisico, sino a un nigrérgético
sutil. Son zonas de alta concentracioniel

El cuerpo queda impregnado por un sistema deg&najue se concentra
alrededor de zonas de energia de mayor densidadsyaa zonas se las denominan
canales, vias o meridianos. Si este flujo de eaesgidebilita 0 se obstruye de alguna
forma, el resultado es un desequilibrio energétiage, a su vez, se manifestara en el
organismo fisico como una enfermedad o un trastorno

En los meridianos existen puntos de acceso, vértieeenergia que atraenCal
dentro y fuera del flujo de energia corporal, avdsade los cuales se influye
directamente en el flujo d€li del cuerpo.

Quien posee el Tao, posee la plenitud del Te @rfuguien posee la plenitud

del Te, guarda entero su cuerpo. Quien guarda enser cuerpo, conserva la

plenitud de su espiritu. Esta es la sabiduria de dantos.Tao Te King (600

a.C.)
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6. Movimiento y manejo delQi: Qigong y Tai chi.

El objetivo de estas técnicas es mejorar el movitnielel Qi a través de los
Meridianos y colaterales del cuerpo para consdguitaxima resistencia y flexibilidad
fisica, asi como un relajado y tranquilo estadéardmo.

El hilo conductor de estas actividades eQklla energia vital responsable del
funcionamiento saludable del cuerpo. El b@mprocede del aire que se respira y de los
elementos que se toman; el n@al se expulsa y se recicla como parte del infinito
movimiento cosmico. Las primeras horas de la mafamael mejor momento para
incorporar eQi, para hacerlo circular, y mejor si se hace erataraleza.

6.1. El Qigong. |3

El términoQigongse ha traducidocomo desarrollo del Qb comocultivo de la
energia Su practica puede ayudar a potenciar al maxinefitacia y eficiencia de la
forma de almacenar, usar y movefel

Esta formado por dos palabr&:(Energia, Energia Vital, Energia de la Vida) y
Gong (practica). Es entonces la practica que conducdesarrollar, estimular y
acrecentar la Energia de la Vida. Absorbiendo largia que se encuentra en el
Universo, reactivando con ello la energia proplaodganismo y, a su vez, logrando que
la misma se almacene, reservandola para cuandwsesario.

El Qigong es tanto una forma de tratamiento médico como istensa de
prevencion y proteccidon de la salud, tanto en suedcs fisico como psiquico,
eliminando las causas de las enfermedades y atisgaomo consecuencia de ello la
vida. Es un sistema que permite desarrollar lasltizdes y potencialidades mas

elevadas del ser humano.
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El Qigongse desarrolla mediante la practica continua gidtica de cierto tipo
de movimientos corporales coordinados asociadasadaarma de respiracion a su vez
asociada a un tipo de pensamiento fijo.

Se produce por sincronizacion de tres tipos deteg: ajuste del movimiento
corporal, ajuste de la respiracion y ajuste de eterchinado estado de concentracion,
llamado también ajuste del corazdn, que acaba rdlaado la fuerza del espiritu,
siendo ésta su finalidad dltima.

Desde el punto de vista de la Medicina China, ta@dan se produce por medio
de la recuperacioén de la armonia mutua¥daly el Yangdel enfermo hasta lograr

restablecer el equilibrio del Corazén y asi libleréwtalmente de la enfermedad.

Al basarse en la misma teoria que la Medicina ClihQigongtambién puede
curar enfermedades sin la utilizacién de ninguagecde medicamentos y posibilitar la
recuperacion del equilibri¥¥in-Yang ya sea por medio de la autocuracién como por la
curacion externa. EDi que utiliza elQigong es la Energia vital y se concentra en los
Meridianos

Las numerosas posturas y movimientos @ejong comparten los mismos
principios que sirven de base a la Medicina Chirforzar y tonificar eQi agotado;
limpiar el bloqueo o exceso @& y fortalecer eQi interno y externoQi defensivo).

Algunos de los ejercicios fortalecen y armonizanQelinterno del cuerpo,
conocidos comdei Dan (elixir interno), con lo que aseguran que losesmsZang-

Fu funcionen de forma eficaz y eficiente. Otros e@os hacen posible la acumulacion
de manifestaciones externas Qepara proteger el cuerpd/ei Dan(elixir externo).

El caracter chin®i significa aire y el caract&ongsignifica trabajo o técnica,

traduciéndose generalmente como “trabajo de laraespn”.
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El Qigong propone tres procesos de armonizacion y regulagégular el
cuerpo, la mente y la respiracién para regularTies Tesoros (San Bao): la esencia
(Jing), el aliento@i) y el espiritu (Shen).

A

6.2. El Tai chi. ‘;L

El Tai Chies una disciplina que manejaC@lpara conseguir la union del cuerpo
y la mente y llegar al equilibrio personal.

El Tai Chi se basa en tres fuentes: sintetiza varias formdaadha de las artes
marciales chinas de la dinastia Ming, incorporgifanasia taoista y su sistema de
respiracion a lo que aflade la teoria de los Mm@l de la Medicina Tradicional China
y por ultimo se basa en los principios Wely el Yangy en ell Ching.

El Tai Chi podria definirse como una forma dinAmicaQigong Es una forma
de regular el sistema y evitar la enfermedad. Brraices eTai chifue un arte marcial;
en él subyacen los mismos principios taoistasesdiollo de la perfecta armonia entre
las energia¥in y Yangdel cuerpo y el flujo armonioso déi por él, fomentando el
mantenimiento de la salud.

El Tai chi, como arte de lucha, se inspird, segun la tradi@d una danza-lucha
entre un pajaro y una serpiente y que desarrolléomjunto de trece movimientos. Los
estilos deTai chien Occidente mas practicados séang, Wu, Sun, Chen, Wudang
Cada estilo tiene sus propias posturas, secuencms/imientos, pero todos comparten
los mismos principios bésicos taoistas que lesulamcestrechamente con la practica

mas general d€digong
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7. EIQi y la orbita microcésmica.

| [

El Taoes como un gran arbol que tiene sus raices amrehb espiritual y que
se desarrolla hacia el ser humano a través ded&ime, arte, terapias reflejas, etc.

Existen practicas taoistas especificas que hangidodadas en un ambiente
secreto y que eran dadas s6lo a aquellos alumrpageian una percepcion sensorial
muy desarrollada. Se conservaron guardadas y & msttivieron de desaparecer a
causa de la Revolucion cultural china. Fue entonuasdo fueron difundidas a todo el
mundo. Estas practicas son de gran ayuda para meantea energia fuerte y permiten
profundizar en el trabajo espiritual.

Los maestros taoistas descubrieron hace miles al& laé centros del cuerpo
donde elQi se manifestaba, a través de la observacion intet@la meditacion. Las
diferentes técnicas de meditacién apartaban laigteme los estimulos externos para

asi activar los sentidos internos.

Es asi como descubrieron que algunas zonas dgdatienen magi que otras.
Son zonas de acumulacion de nutrientes para umgasas y glandulas determinados,
centros que permiten recibir @l de fuentes externas, como la fuerza electromagnéti
la vibracién de la tierra, la luz, la frecuencial@aéuna, del sol y de las estrellas.

Llegaron asi a la conclusion de que estos censtab&n conectados y formaban
un circuito al que llamaron Orbita Microcésmicacediendo al flujo de energia
electromagnética del cuerpo: @l

La orbita microcésmica es una practica, medianteulal se toma contacto
directo con la fuerza vital y su flujo a través distema de meridianos, facilitando la

experiencia clara y consciente de cOmo se siergrdgyia.
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Consiste en un camino circular que recorre la asparsal y la parte frontal del
cuerpo, conectando con todo el sistema de merigiddada vez que conscientemente
se completa un circuito de la Orbita Microcosmaayivel personal de vitalidad, @@,
aumenta.

Los maestros aprendieron a usar la mente y lecitupara guiar eDi por este
circuito. Con su préctica se curaban a si mismogalsaban el trabajo espiritual.
Aprendiendo a desarrollar los sentidos internosa pdistinguir y catalogar eQi
procedente de sus diversas fuentes: el sol, la lasaestrellas, etc., podian absorber
masQi de estas fuentes y almacenarlo en su cuerpo.

El circuito de la Orbita Microcosmica esta formauy dos canales principales,
Vaso de la ConcepcionVaso GobernadorEl canal Vaso Gobernador, asciende desde
el perineo, pasando por la espina dorsal, hagarlle la coronilla, en la cabeza, para
terminar en el paladar, en la boca. El canal VastaConcepcion, va desde el perineo
hasta la punta de la lengua, ascendiendo por ta gatantera del cuerpo. Tocando el
paladar con la punta de la lengua, se pueden @rlestdos canales.

La Orbita Microcosmica es como un gran depositQijejue abastece y nutre al
resto del cuerpo, llenando los Canales Extraoriisar el resto de los meridianos que
recorren el organismo y que, al estar conectadodosoérganos vitales, se benefician
de este aporte de energia, haciendo que se res@ldecuerpo fisico y se mantenga

sano, siendo también soporte para el trabajo esgiri

Uno de los principales factores que producen bloguelQi, es el estrés. Al

abrir, mediante esta practica consciente la OMitzocdsmica, se aumenta la eficacia

en el consumo de la energia y a restablecer ladaédeQi.
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Cuando un 6rgano no recibe suficiente aport®ilee deteriora su estado vy, al
mismo tiempo, puede resultar dificil que se masiifida virtud propia de ese 6rgano
debilitado. EIQi actia como nexo de union entre el cuerpo fisitanental y el
emocional,

del mismo modo que el combustible del motor prodaicduncionamiento. Su
aporte débil hace que aparezcan los bloqueos enalte estos cuerpos.

También el trabajo emocional va de la mano delajealbon la energia. Gran
parte de los bloqueos que se producen en los meoslio canales, estan creados por
emociones negativas o tienen alguna relacion das. el

Al practicar la meditacion de la Orbita Microcésmigpodemos descubrir las
tensiones fisicas en diversos puntos importantesndegia. Al conseguir mover @l
por esos puntos, se aprende a liberar sus tensiongge ayuda a la transformaciéon de
Sus emociones negativas.

Cuando se ha conseguido eliminar estas emociongativess y se ha
transformado la energia bloqueada®@mtilizable, se potencian las cualidades naturales
de los érganos, cualidades o virtudes que sonrlesg@s naturales de los mismos
organos. Asi, cuando se estan manifestando lasdades, elQi de los drganos
correspondientes esta en su punto culminante.eSsti@a energia pura y natural que se
convierte en desarrollo de los distintos cuerpdslyespiritu.

Al igual que ocurre con el cuerpo fisico, la mediia relaja la mente. Con una
mente agitada, las ideas se desbordan y los sentwsi dejan de ser controlados,
disipando la fuerza vital. Al concentrar la merdgdartalece también el flujo dei.

Esta practica taoista de la Orbita Microcosmicajeseomplementada por otros
ejercicios, como la Sonrisa Interior y los Seisidos curativos, ejercicios sencillos que

ayudan a relajar y sanar los 6rganos vitales ystoamar las emociones negativas en
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fuente de energia. Ayudan a abrir el centro dedzim. Los taoistas consideran que el
corazon es la sede del Amor Universal y tambiécaldera en la que se combinan y

fortalecen las energias y las virtudes de los @gan

JA

8. El Qi y el Feng Shui. *

El Qi es también conocido como &liento del Dragén es la energia que se
encuentra y fluye en nuestro cuerpo y en todo le nos rodea, incluidos nuestros
hogares. Todo lo que nos rodea tiene y eman@iuitas plantas, los minerales, los
animales y los seres humanos. También, cada czadayespacio creado por el hombre
tienen unQi que lo caracteriza y que se puede percibir yrsenti

El Feng Shuinacié a partir de la filosofia d&khoy se baso6 en el estudio de la
naturaleza y sus ciclos.

Comenz6 siendo como una tradicién oral y al priocgstaba limitado a las
clases sociales dirigentééang Yung Suyrfue el gran maestro que en el siglo 1X d.C.
dio a conocer eFeng Shuipor primera vez en forma abierta, por esto, e®ado
como el padre de este arte. Dej6 un legado desvégkios clasicos que se conservan
hasta hoy y que continGan vigentes.

Feng Shusignificaviento y aguados elementos fundamentales para que exista
la vida. EIQI fluye con el viento y el agua lo retiene, es @mtd el arte del flujo y la
contencién deQi. Es una practica de origen chino que trata de mimaolas relaciones
entre la naturaleza y los seres humanos.

Se fundamenta en los simbolos tleChing, Ba-Gua (ocho trigramas), en la
teoria delNiny el Yang en la de los Cinco Movimientos y en elementosaos de la

astrologia china.

52



El Feng Shuisostiene que el flujo d€)i se modifica por la forma en que el
espacio se organiza por la orientacion de los elemseen base a los puntos cardinales,
de gran importancia, ya que de cada punto cardmaha urQi determinado.

Las ocho partes o direcciones del bagua estanioetatas con distintos
elementos: norte-agua, sur-fuego, este-maderag-oedhl, noroeste-metal, noroeste-
tierra, sudoeste-tierra y sudeste-madera.

El Qi que procede de un punto cardinal busca su oppastoarmonizarse con

él: elQi del sur busca el Qi del norte, etc.

A lo largo de la historia surgieron varias escugiae dividieron en diferentes
lineas. Hay dos grandes escuelassleuela de la Formg laescuela de la Brujula

La escuela de la Brdjula tiene actualmente dosdgsarescuelas: |&scuela
Bazhai,o Escuela de las Ocho Casag,la Escuela Xuan Kongy Feixing llamada
tambiénEscuela de las Estrellas Volantes
Llegar a manejar estas dos escuelas, mas la bdsédeuela de la Forma, es lo que los
grandes maestros deéng Shuhan determinado como leéng Shui Clasico

El Feng Shui del Bagyanuy difundido hoy en dia, es el que divide ursagan
ocho éareas de la vida: finanzas, fama, parejas,hpootectores, profesion, estudio y
familia.

El Feng Shuisostiene que las casas son recorridas, al ig@aktjauerpo, por
corrientes d&i, que también puede acelerarse o0 estancarse a tfavas habitaciones,
pasillos, puertas o ventanas.

Mucho antes del descubrimiento de los campos magsét las lineas de fuerza

de la fisica, los maestros dEkeng Shuihabian descubierto corrientes de energia

53



invisible: elQi (El Sheng Qs el que nutre y alimenta. &ha Qies el que destruye y

debilita).

Los Cinco Elementos estan presentes en las cdsksego es la cocina, las
velas, las formas triangulares y el color rojo. Tarra, las ceramicas, esculturas de
piedra, cristales, las formas cuadradas y los t@moarillos. La Madera, las plantas
vivas, las formas en columna, el color verde. Ekaéjelas esculturas de metal, los
carillones, las formas circulares y el color blandorado o plateado. El Agua, los
acuarios, fuentes de agua, las formas asimétatasjor negro y el azul oscuro.

La comprension de estos ciclos y su aplicacionl éreeg Shui es fundamental,
ya que las verdaderas curas vienen del manejotds esico energias. El estudio de
estos principios es importante para la comprend@mpensamiento chino y su manera
de ordenar el universo. Baguaesta relacionado con el cuadrado magica.we Shu

Todo esta relacionado, asi mismo cohk@hing.

Como se ha comentado anteriormente, para los chxiste unQi en toda cosa
viviente y no viviente. En el Cielo h&)i celestial, en la Tierra haQi terrestre y en el
ser humano ha@i vital.

El Qi celestial es la energia césmica que mantiene uaiddniverso. La
posicién de los planetas y de las estrellas enahento de nuestro nacimiento, la
influencia climatica, la luz solar, la lluvia, eewnto, el frio y el calor.

El Qi de la Tierra, viene de las formas que modelantru@ntorno, ya sean
naturales y creadas por el ser humano: las mogt&fimegetacion, los rios y los valles

o las construcciones en las que vivimos, formaleres, distribucion, disefio. También
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los campos magnéticos de la tierra, facilmente bdeslicon una brdjula, un aspecto
importante deFeng Shui

El Qi del ser humano es @l vital, que circula en nuestro cuerpo por los mands. El
Qi del hombre es también nuestra personalidad, msesideales, nuestros
pensamientos: la influencia cultural, politica iag la familia, la pareja con la que
vivimos, los vecinos, las actividades humanas @stno entorno.

El Feng Shuiestudia qué tipo d€i llega a una casa segun su orientacion
magnética, cOmo es@i recorre la casa a través de las habitacionesijogagntrando
y saliendo por puertas y ventanas; donde se acgldémde se estanca y coOmo puede
corregirse ese flujo energético con la correctacaqibn de los Cinco Elementos y sus
ciclos.

El Qi puede ser positivo y negativo. ExisteStleng Qlque es eli positivo,
gue da vida y se mueve en forma ondulante. Cuahd@ #8uye positivamente, las
personas disfrutan de una existencia armonica.stes&lSha Qj que es eQi negativo.
Este debilita y se mueve en linea recta. Cuandaasetiene uBha Qies porque €Di

esta estancado o se ha acelerado.

Cuando la tierra es fértil y vemos arboles frondpsésped verde, un jardin que
florece, es sintoma de bu&i, mientras que un lugar lleno de malezas o laatierr
gastada por la erosion, arboles débiles son sigleoSha Chi EI agua limpia,
moviéndose en forma serpenteante, trae buenosiasigno asi el agua estancada,
contaminada o una corriente muy rapida. Animale®sacanto de pajaros significan
buenQi. La presencia de ratas, perros flacos son muetgraglQi.

Una casa limpia, ordenada, con luz y ventilacibecadda tiene uSheng Qi

Por el contrario, una casa desordenada, oscuraoetiictos, tiene utsha Qi
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También hay que considerar el entorno humand=daly Shuino recomienda
una casa que esté enfrente o cerca de un lugdictivof relacionado con la violencia,
la muerte, el dolor o la enfermedad, como un hakpit cementerio, un matadero, etc.
Totalmente opuesto serian lugares de servicio galthlina casa de la cultura, un centro

vecinal o un lugar de crecimiento personal.

9. EIQi y la escritura china.

La escritura china tiene una historia de mas d®6{
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ministro de Huang Di, el mitico Emperador Amarilipue

los inventd inspirdndose en las huellas de logpgja

Nacida de la mano de los graficos sagrados y degiéficos utilizados en
oraculos, cada grafia significa una palabra, pewede tener, a la vez, multiples
significados e incluso ensefianzas filoséficas, cengibles desde el simbolismo de sus
iconos.

Desde la unificacién de la escritura en la antiGhaa y a partir del empleo del
pincel, se desarroll6 la caligrafia como un arté guinico. Las proporciones, el ritmo,
los llenos y los vacios, los cambios de presiéa fuérza mental del artista, plasman en

cada obra un nivel d@i que convierte esa obra en un armonizador.
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En el afio nuevo, los chinos se regalan o compri@rai®as de buenos augurios
y las colocan en las entradas de sus casas 0 aegoci

Al margen de los estilos caligraficos chinos, apraxlamente doce estilos
diferentes, la caligrafia china es consideradartenen si misma, pudiendo combinarse
en una obra con la poesia y la pintura, cuya tagediasa en los trazos de la caligrafia.

A la caligrafia se le han atribuido poderes magides por ello que se
desarrollaron los talismanes caligraficos de prfecy armonizacién, que combinan
las invocaciones y graficos energéticos con laitaaraligrafica.

En cada obra puede verse la expresion de la conogaomista puesto que cada
una es unica y no puede existir otra exactament, ipues todo cambia, incluso esa
obra en el tiempo.

Cada trazo expresa los principios &@&h y el Yangy, mas importante que la
perfeccion técnica, es € que plasma el artista en la obra, manifestadd gaz, la
emocion o la transmisién de una idea por medioadaguada oriental figurativa o
abstracta.

Una obra de pintura o caligrafia oriental en unaegp transmite vitalidad,
calma y una estética de sobria elegancia.

La Caligrafia Oriental puede considerarse tamb@nauna terapia anti-stress:

resulta una técnica de relajaciéon que ayuda arsermn calma.

10. EIQiy la pintura china.

La pintura clasica china se deriva de la caligreffiaa, fundada

sobre los cuatro tesoros de la escritura: pinctiea, tintero y papel.

Para los artistas chinos, la pintura implica unagbéda del

verdadero significado de la vida. Buscan lo diwnge interesan por Bl
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dualidad bien-mal. Sus obras son creadas para tlatanspirar en el espectador la
intuicién de la sabiduria y de la verdad mas &tatrabajo es un camino que conduce
hacia esta verdad y su Unica razon de ser.

Lo que infunde a la obra de arte de una cualidachg®@ente, o universal, es la
capacidad de trascender las ideas temporales kdoda belleza. Es también capaz de
purificar el alma y ennoblecer el espiritu. Soltadia de estos rasgos podra una obra de
arte resistir la prueba del tiempo.

La imagen creativa fusiona las caras opuestasalaria y el vacio, mediante las
pinceladas y los lavados con tinta.

Los principios de la pintura china estan directameimculados y basados en el
Tao, siendo por ello de gran profundidad. Contielnsropuestos complementarios —el
Yiny elYang y la energia y la vitalidad dél.

El Qi del pintor recorre la obra de arte, fluye a tra¥€da inspiracion, a través
del cuerpo, de los brazos y a lo largo del pineedpfinalmente, aparecer en el papel,
creando una tension dinamica entre la materiavga@b: la expresion del Tao.

La pincelada expresa la naturaleza@etlel artista y también de su contenido y
la armonia entre el vacio y la forma. Los vacidaresugeridos por lavados de tinta o
pintados en superficies, expresando la inmensidgadadnaturaleza de una manera
mucho mas acertada que cualquier imagen realistiasdenontafias y arroyos. Son
vacios empapados .

La forma estd conseguida por las degradacione®mbra, desde el blanco hasta el
negro, de manera mas sutil que una forma mas prgaigtida que con el color. Si se
tiene tinta, se pueden obtener los cinco colores.

Los pintores chinos usaban la tinta de manerasedifes para crear un variado

sentido de profundidad: las formas soélidas coratogcura; con tintas claras creaban
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distancias y bafados de tinta para crear neblegggrando el primer plano del medio
plano y éste del fondo del cuadro. Estas niebklssvmisteriosos que evocan el sentido
de libertad de la naturaleza, el universo, el gracio del Tao, ayudan visualmente a
unir lo material con el infinito.

El acto de pintar y el acto de contemplar la pmteira una actividad sublime en
ambos casos, que unia tanto al pintor como al wéder, con la naturaleza espiritual
gue reflejaba lo existente y lo no existente.

Al mismo tiempo, los pintores chinos refuerzate esnbiente contemplativo de
una pintura, escribiendo un poema en los rollogage|.

Desde el punto de vista del arte chino, el cologrmesignifica belleza,
hermosura. Se utiliza el negro en un paisaje ablgmegro, en el estudio de una flor o
en una caligrafia. El negro siempre refuerza latesoplacion natural del arte,
permitiendo al observador pensar clara y profundéeneatrapandolo y cautivandolo
dentro de la pintura y de su atmdsfera.

La gran diferencia entre la pintura china y la iatoccidental, consiste en que
la pintura china es un tipo de arte que trata denarela mente y el espiritu del artista.

En una pintura china los dibujos se utilizan pharstiar el significado superficial
y el poema que la acompafa, transmite su signdicaterno, un significado interno
gue tiene que ver con la habilidad de usar el pyda tinta, para combinar el mundo
fisico y el metafisico y unirlos en uno sélo, hadie que eQi que los forma a ambos se
transforme en uno y en otro.

Gran parte de los principios de la pintura china Smilares a los dé€di Gong
Los movimientos del pincel han de ser suaves, $eynrvos. El artista debe mantener
una conducta recta, ser buena persona, puest@ @uessque sélo una buena persona es

capaz de crear una buena obra de arte, puestaquistlra es un reflejo del artista,
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cada pincelada lleva en si el caracter del pirgiendo por esto esencial que el mismo
tenga una correcta base moral.

El artista chino se desarrolla y se cultiva a la gee crea su obra. Se dice que
gran numero de grandes pintores y caligrafos cHimeren longevos, atribuyendo esto
a que unieron su habilidad con el pincel a la esi6lude su mente y de su espiritu.

La pintura china tiene una larga historia, anteaidos registros escritos. Es en
muchos aspectos una forma de cultivar la menteegritu. Los artistas utilizaron el
Qi, manejandolo con sus pinceles, creando formas pgmecen empapadas en él,
tratando de capturar los sentimientos y la natmaalde la materia, al tiempo que
manifiestan la naturaleza interna del pintor, llel@ con cada pincelada y con cada
trazo su propio mensaje personal.

Con el tiempo, los hombres de letras comenzaroniadia anotaciones
personales a sus obras, también versos relaciocadacs tema representado, haciendo
asi gala de su habilidad como escritores y catigrel texto pasé a ocupar un lugar
destacado en la obra, llegandose a la unién dentara con la firma, apareciendo los
nombres del donante y del receptor y notas sobpniara y los versos. Los sellos
constituian también un arte por si mismos y su i@par supuso también un

enriquecimiento artistico de la pintura.

60



*Conclusion.

El Qi es un concepto fundamental de la cultura traditichina. Sin embargo,
€S un concepto que manejan otras culturas, otdgiwnes. Con distintos nombres, se
evoca a la misma fuerza, al mismo principio.

El Qi es una parte de todo lo que existe y, a la ven lor que existe. Es una
fuerza de vida 0 una energia espiritual que sastelns seres vivientes.

El Qi seria un principio espiritual del cosmos y de respncia de la vida. El
trasfondo de todo lo que se manifiesta, de moddasia las conexiones que mantienen

unidas los atomos de la materia.

En las distintas tradiciones, se afirma que, arddi la meditacion, se puede
sentir y comprender, por intuicion profunda, esejoflo nexo universal y asi,
aproximarse al sentido de la vida. Es por lo taatoprincipio por medio del cual el

practicante puede comenzar una practica espiritual.

Siendo elQi el principio vital o latido de todas las cosasditaa sobre él hace
gue sea posible aproximarse por profunda empatiadlo a los demas seres humanos,
sino hacia todas las cosas que participan en losepos de la naturaleza: desde los
seres vivos hasta las materias inertes en trana@dm

Se traduce a menudo coffgjo de energigy literalmente comaire o alienta.

El ser humano, situado entre el cielo y la tiepraduce, recibe y disfruta de la
energia recibida que le llega de arriba y també&tadnergia que recibe desde abajo.
Estas dos energias o fuerzas, deberan estar eagélopara que el ser humano

que las contiene esté, a su vez, en armonia aspatio, con lo fisico y lo espiritual. El
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desequilibrio a favor de una de ellas, reflejaG, fanto, un mayor predominio de la
dimensidn espiritual, en el caso de la energiaciéd, o0 una mayor dedicaciéon a las

cosas materiales si predomina la energia de tatier

El Qi es pues, el soplo vital del universo, siempreramaia debido al continuo
cambio. Puesto que esta en todo y todo lo creatq@ean el cuerpo al nacer y abandona
el cuerpo con la muerte. Se transforma en todoul® existe y circula por todo el

universo.

Cada ser humano posee un campo energético perspulo rodea y que hace

posible el intercambio y la influencia entre lagmera y su entorno.

Todo ser sensible puede decir: en esencia, soypat@m soy la Totalidad, los
surcos de mi rostro son los crujidos del huevo @dsnal resquebrajarse, las
supernovas se arremolinan en mi corazén, las gatayulsan en mis venas y el
resplandor de las estrellas ilumina las neuronasmdenoche..(Ken Wilber, “El ojo del

espiritu” mayo 1998, Editorial Kairos)
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